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Der Neigungsfragebogen. 
 
Vorliegend Version 2.2 Neue Versionen des Neigungsfragebogens werden auf der Seite 
www.gentledom.de im Bereich Download veröffentlicht.  
 
Im Internet gibt es eine Vielzahl von Neigungsfragebögen. Ich halte wenig davon, wenn Sub 
direkt zu Anfang einem ihm/ihr unbekannten Dom einen solchen Bogen als Bewerbung 
schickt. Von daher verzichte ich bewusst auf die üblichen Angaben wie Name, Wohnort, 
Größe, rasiert etc. Wenn ein Dom von Sub so etwas verlangt, ohne die entsprechende Person 
auch nur etwas zu kennen, sieht das ganz nach einem Massengeschäft für ihn aus. Wer will 
schon Masse sein, wenn er/sie Klasse hat? In anderen Bereichen, wie bei der Vorbereitung 
eines Besuchs bei einer professionellen Domina/Dominus, mag eine schnelle 
Bestandsaufnahme durchaus sinnvoll sein, denn hier bedeutet Zeit ja auch immer Geld. Wobei 
sich ein guter Profi für einen Neukunden sicher entsprechend Zeit nehmen wird.  

Den BDSM Neigungsfragebogen gibt es auch kostenfrei als PDF Dokument im Bereich 
Download. Das PDF Dokument ist zudem noch etwas übersichtlicher und kann an Freunde 
oder Partner verschickt werden. Auf die Zurverfügungstellung eines ungeschützten 
Worddokuments habe ich bewusst verzichtet, damit der Fragebogen nicht bei rein virtuellen 
Bekanntschaften genutzt wird. Das PDF Dokument zwingt den Empfänger, der diese Angaben 
erfahren will, zumindest eine Anschrift oder Faxnummer zu nennen und somit etwas aus der 
Anonymität herauszutreten..  

Ich selber habe bislang nur einmal eine Art kleinen Neigungsbogen entworfen, der zudem auf 
den Bereich SM fokussiert war und nur einige Dinge aus dem Bereich DS enthielt. Genutzt 
habe ich ihn, weil wir uns beide aus dem Netz kannten, aber schnell merkten, dass wir intensiv 
miteinander spielen können und wollen (wir hatten damals schon einmal real gespielt) und sie 
zudem Probleme hatte, darüber ganz frei zu reden. In diesem Fall kann ein solcher Bogen 
helfen, Grenzen und Gemeinsamkeiten auszuloten. Zudem hat man so alles schwarz auf weiß.  

Der Neigungsfragebogen ist extra so gehalten, dass Dom und Sub ihn ausfüllen können. Dies 
ist in meinen Augen sinnvoll. Ich verstehe nicht, warum dies immer nur von Sub erwartet wird, 
denn beide sollen sehen, wie sie zusammenpassen. Paare können den Bogen zusammen 
ausfüllen, verwendet dann einfach unterschiedliche Farbstifte. Falls ihr den oder die Bögen 
aufbewahrt, könnt ihr diesen nach einiger Zeit neu ausfüllen und eure Entwicklung verfolgen.  

Nicht immer wird ein Kreuz reichen. Nutzt daher die Spalte Bemerkungen, um bestimmte 
Dinge zu konkretisieren.  

Natürlich sind Empfindungen subjektiv und bei einer Frage wie „Magst Du die Gerte?“ kann es 
auf die Gerte, den Verwender, die Tagesform, die Trefffläche, die Härte, das Vorspiel und 
sicher noch vielen andere Faktoren ankommen. Es ist daher von einer ganz durchschnittlichen 
Verwendung auszugehen und Spezielles kann im Bereich Bemerkungen niedergeschrieben 
werden. Um die Angaben zu konkretisieren, sollte der Bereich Bemerkungen rege genutzt 
werden (z.B. Dreier MWW, Wert 5, Bemerkung: Aber ohne Geschlechtsverkehr). Switcher 
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sollten zwei Kreuze setzen, das X für ihre dominante und das O für ihre devote Neigung. Ist ein 
Bereich, z.B. Klinik, gänzlich Tabu, dann reicht die Angabe 1 in der jeweiligen Kopfzeile. 

Falls ein Begriff nicht wirklich bekannt ist, lasst diesen Bereich frei oder schaut im Lexikon 
unter www.gentledom.de/_rubric/index.php?rubric=Lexikon oder bei www.google.de nach.  

Der Neigungsbogen ist in die Bereiche BD, DS, SM, Sex, Klinik, Fetisch, Sonstiges und 
Ängste unterteilt und hat eine 1 bis 7 Skala. Zudem gibt es eine Spalte 8, die für Neugier steht. 
In dieser kann in den Kreis einfach ein Kreuz gesetzt werden. Die Zahlen 1 bis 8 stehen für: 

 

1. Dom/Sub: Tabu        
2. Dom: Macht mir gar keinen Spaß, Sub: Sehr harte Strafe 
3. Dom: Macht mir keinen wirklichen Spaß, Sub: Strafe 
4. Dom/Sub: Neutral 
5. Dom: Bereitet mir Freude, Sub: Belohnung 
6. Dom: Bereitet mir große Freude, Sub: Große Belohnung 
7. Dom/Sub: Ohne geht nicht 
8. Dom/Sub: Keine Erfahrung aber Neugier ist vorhanden.  
 
 
Art der Behandlung 1 2 3 4 5 6 7 8 Freier Raum für etwaige Bemerkungen 
Gebiet Bondage        O  
Selber Fixieren (Dom)        O  
Anderen Fixieren (Sub)        O  
Einfaches Fixieren        O  
Japan Bondage (Kunst)        O  
Mumifizierung        O  
Folienbondage        O  
Langzeitfixierung        O  
Hängebondage        O  
Zwangsjacke        O  
Bondagebrett        O  
Andreaskreuz        O  
Vakuumbett        O  
Spreizstange        O  
Spanischer Reiter        O  
Bock        O  
Pranger        O  
Festhalten mit Händen        O  
Handfesseln        O  
Fußfesseln        O  
Bondagetape        O  
Weitere:        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Gebiet DS        O  
Führen (Dom)        O  
Geführt werden (Sub)        O  
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24/7        O  
EPE        O  
TPE (evtl. Ausnahmen)        O  
Vertrag        O  
Tagebuch        O  
Strafbuch        O  
Kennzeichnung        O  
Strafe für Fehler        O  
Ankündigung von Strafe        O  
Belohnung für Gutes        O  
Verbale Erniedrigung        O  
Sonstige Erniedrigung        O  
Ohrfeigen        O  
Anspucken        O  
Domina/us-kuss        O  
Facesitting        O  
Halsband        O  
Vorführen        O  
Nackengriff        O  
Griff an die Genitalien        O  
Griff in die Haare        O  
Knien vor Dom        O  
Ausleihen, überwacht        O  
Ausleihen, unüberwacht        O  
Vermietung, überwacht        O  
Vermietung, unüberwacht        O  
Tunnelspiel        O  
Sprechverbot        O  
Sinnesentzug        O  
Militärischer Drill        O  
Blickkontakt Sub>Dom        O  
Knebelung        O  
Anbetung Dom        O  
Anbetung Körperteil        O  
Entführung        O  
Verhör        O  
Beichte        O  
Rapegame        O  
Mindgames        O  
Spiel mit Ängsten        O  
Safeword        O  
Käfighaltung        O  
Besondere Anrede Dom        O  
Spielname Sub        O  
Siezen von Dom        O  
Ignorieren der Sub        O  
Übernahme Hausarbeit        O  
Aufgaben        O  
Rituale        O  
Ohne Unterwäsche        O  
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Nackthaltung        O  
Rasur, Intimbereich        O  
Rasur, ganzer Körper        O  
Verwöhnen des Doms        O  
Fernerziehung        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Gebiet SM        O  
Gebend (Dom)        O  
Empfangend (Sub)        O  
Hand         O  
Rohrstock        O  
Gerte         O  
Flogger        O  
Roßhaarpeitsche        O  
Riemenpeitsche        O  
SingleTail        O  
Bullwhip        O  
Hundpeitsche        O  
Kettenpeitsche        O  
Paddle         O  
Klatsche        O  
Tawse        O  
Gürtel        O  
Klammern        O  
Kochlöffel etc.        O  
Rute        O  
Gewichte (falls 2-7 wo)        O  
Schläge Po        O  
Schläge Rücken        O  
Schläge Schenkel        O  
Schläge Genitalien        O  
Schläge Brust        O  
Schläge Fußsohlen        O  
Spuren (falls 2-7 wo)        O  
Kratzen        O  
Beißen        O  
Cutting        O  
Verbrennung, leicht        O  
Verbrennung, bleibend        O  
Nadelrad        O  
Blutende Spuren        O  
Reizstrom (falls 2-7 wo, 
was, Herzprobleme?) 

       O  

Kitzelfolter        O  
Genitalfolter        O  
Wachs        O  
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Eis        O  
Brennnesseln        O  
Andere Substanz        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Sex        O  
Geschlechtsverkehr        O  
Analsex, aktiv        O  
Analsex, passiv        O  
Oralsex, aktiv         O  
Oralsex, passiv        O  
Spermaschlucken        O  
Spermaspiele        O  
Anilingus        O  
Prostatamassage        O  
Runterholen        O  
Fingern        O  
Selbstbefriedig. aktiv        O  
Selbstbefriedig. sehen         O  
Bisexuell        O  
Zwei Paare        O  
Mehr als 5 Personen        O  
Dreier MMW        O  
Dreier MWW        O  
Keuschheit, kurz        O  
Keuschheit, lang        O  
Keuschheitsgürtel        O  
Orgasmuskontrolle        O  
Squirt        O  
Fisting Hand          
(falls 2-7 welche Öffnung) 

       O  

Fisting Gegenstand    
(falls 2-7 welche Öffnung) 

       O  

Vibratoren        O  
Dildos        O  
Plugs        O  
Liebeskugeln        O  
Liebesschaukel        O  
Anderes Sexspielzeug        O  
Pornos        O  
Stöhnen, aktiv        O  
Stöhnen, passiv        O  
Zwangsentsamung        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
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Klinik        O  
Doktor (Dom)        O  
Patient (Sub)        O  
Nadel        O  
Spritzen        O  
Katheter        O  
Einlauf        O  
Gynstuhl        O  
Prostatauntersuchung        O  
Gyn. Untersuchung        O  
Langzeitbehandlung        O  
Blasenfunktionskontrolle        O  
Hautvernähung        O  
Zwangsernährung        O  
Infusion        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Fetisch/Vorlieben        O  
Selber tragend (X nutzen)        O  
Am Partner (O nutzen)        O  
Lack        O  
Leder        O  
Latex        O  
Plastik, PVC        O  
Lycra        O  
Halterlose        O  
Nylons, Strümpfe, etc.        O  
Reizwäsche        O  
Crossdresser (TV.)        O  
Frivole Kleidung        O  
Korsett        O  
Highheels        O  
Stiefel        O  
Harnisch        O  
Uniform        O  
Abendgarderobe         O  
Makeup        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Sonstiges        O  
Selber (X nutzen)        O  
Beim anderen (O nutzen)        O  
Outdoor        O  



© www.gentledom.de Private Nutzung und Weitergabe sind erlaubt, Veränderungen nicht. 

Natursekt, aktiv        
(falls 2-7 wohin überall)    

       O  

Natursekt, passive 
(falls 2-7 wohin überall) 

       O  

Kaviar, aktiv                
(falls 2-7 wohin überall)  

       O  

Kaviar, passiv              
(falls 2-7 wohin überall) 

       O  

Petplay                  
(falls 2-7 welches Tier) 

       O  

Rollenspiele            
(falls 2-7 welche Rolle) 

       O  

Spielparties        O  
Fetischparties        O  
Stammtischbesuch        O  
Filmen        O  
Fotografieren        O  
Zuschauer        O  
Körpermodifikation        O  
Masken        O  
Atemreduktion      
(falls 2-7 wie/womit) 

       O  

Sub als Möbelstück        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Ängste         1 = Sehr große Angst; 8 = Keine Angst 
Völliger Kontrollverlust          
Angst vor einem  Absturz           
Verletzungsängste          
Flashback          
Outing          
Weitere           
1.          
2.          
3.           
          
Krankheiten         O ankreuzen und ausführen falls vorhanden 
Kreislaufprobleme        O  
Allergien         O  
Kontaktlinsen        O  
Herzschrittmacher        O  
Medikamente        O  
Ansteckende Krankheiten        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
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Platz für Freitext  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


