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Der Neigungsfragebogen 
 

Der Neigungsbogen ist in die Bereiche BD, DS, SM, Sex, Klinik, Fetisch, Sonstiges und 
Ängste unterteilt und hat eine 1 bis 7 Skala, zudem gibt es eine Spalte 8 die für Neugier steht. 
In dieser kann in den Kreis einfach ein Kreuz gesetzt werden. Die Zahlen 1 bis 8 stehen für:  
 

1. Dom/Sub: Tabu        
2. Dom: Macht mir gar keinen Spaß, Sub: Sehr harte Strafe 
3. Dom: Macht mir keinen wirklichen Spaß, Sub: Strafe 
4. Dom/Sub: Neutral 
5. Dom: Bereitet mir Freude, Sub: Belohnung 
6. Dom: Bereitet mir große Freude, Sub: Große Belohnung 
7. Dom/Sub: Ohne geht nicht 
8. Dom/Sub: Keine Erfahrung aber Neugier ist vorhanden.  
 
 
Art der Behandlung 1 2 3 4 5 6 7 8 Freier Raum für etwaige Bemerkungen 
Gebiet Bondage        O  
Selber Fixieren (Dom)     x   O Nicht meine bevorzugte Spielart 
Anderen Fixieren (Sub) x       O Bei BDSM nein, beim Blümchensex 

evtl. 
Einfaches Fixieren     x   O Pragmatisch gern an Stahlketten 
Japan Bondage (Kunst)  x      O Zu viel Arbeit mit den ganzen Knoten 
Mumifizierung  x      O  
Folienbondage   x     O  
Langzeitfixierung    x    O  
Hängebondage  x      O Wenig Erfahrung 
Zwangsjacke  x      O  
Bondagebrett     x   O  
Andreaskreuz     x   O  
Vakuumbett   x     O  
Spreizstange      x  O Guter Zugang zur Sub 
Spanischer Reiter   x     O  
Bock   x     O  
Pranger     x   O  
Festhalten mit Händen      x  O Zeichen von körperlicher Überlegenheit 
Handfesseln    x    O  
Fußfesseln    x    O  
Bondagetape    x    O Sehr schön für Fotos, halten aber nicht 
Weitere:        O  
1.Fixieren Hängekäfig     x   O Eine schöne Belohnung + tolle Fotos 
2.        O  
3.        O  
          
Gebiet DS        O  
Führen (Dom)       x O  
Geführt werden (Sub) x       O  
24/7      x  O Bedeutet für mich BDSM leben 
EPE      x  O Sehr reizvoll 
TPE (evtl. Ausnahmen)    x    O Eingeschränkt mit der Richtigen evtl. 
Vertrag    x    O  
Tagebuch    x    O  
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Strafbuch    x    O  
Kennzeichnung    x    O Nach Jahren ein schönes Geschenk 
Strafe für Fehler       x O Ist die Grundlage für DS 
Ankündigung von Strafe     x   O  
Belohnung für Gutes       x O Gehört wie auch Strafe einfach dazu 
Verbale Erniedrigung      x  O Große Vorliebe, gerne auch Reaktionen 
Sonstige Erniedrigung      x  O  
Ohrfeigen      x  O Sehr gerne, aber kann Tabu verstehen 
Anspucken     x   O Gerne, aber kann Tabu verstehen 
Domina/us-kuss      x  O  
Facesitting  x      O  
Halsband      x  O Das „Zeichen“ in meinen Augen 
Vorführen      x  O Ich zeige mich gerne mit meiner Sub 
Nackengriff      x  O Oder auch Griff an die Kehle 
Griff an die Genitalien     x   O  
Griff in die Haare     x   O Gerade beim Sex oder bei Bestrafung 
Knien vor Dom      x  O  
Ausleihen, überwacht  x      O Kaum vorstellbar, Sub allein meine Sub 
Ausleihen, unüberwacht x       O Meine Verantwortung geht also nicht 
Vermietung, überwacht x       O Vermietung = Zuhälter ergo nein 
Vermietung, unüberwacht x       O s.o. die beiden oben 
Tunnelspiel     x   O Die körperliche Version gerne 
Sprechverbot  x      O Muss Sub schon sehr nervig für werden 
Sinnesentzug     x   O Vor allem Augenmaske an Sub 
Militärischer Drill  x      O  
Blickkontakt Sub>Dom      x  O Ist mir sehr wichtig, brauche ich 
Knebelung     x   O Sehr selten, dann aber gerne 
Anbetung Dom  x      O Wer es braucht… 
Anbetung Körperteil  x      O Lächerlich 
Entführung     x   O  
Verhör   x     O  
Beichte   x     O  
Rapegame      x  O Nur mit Safeword und nach Absprache 
Mindgames    x    O Wegen der Vorbereitung >gr. Belohnung 
Spiel mit Ängsten   x     O  
Safeword       x O  
Käfighaltung    x    O Zeitweise aber nicht über Tage 
Besondere Anrede Dom      x  O Ein ernst gemeintes „Herr“ erregt mich 
Spielname Sub    x    O Schlechte Erfahrung, will gut überlegt sein 
Siezen von Dom      x  O Nur im Spiel und nicht unbedingt sofort 
Ignorieren der Sub    x    O Fast ultimative Strafe 
Übernahme Hausarbeit     x   O Nicht alles aber warum nicht es passt 
Aufgaben      x  O Nur spielerische Aufgaben 
Rituale     x   O Kleine sind schön 
Ohne Unterwäsche      x  O Vor allem beim Ausgehen 
Nackthaltung      x  O Jederzeit Zugriff das hat etwas 
Rasur, Intimbereich      x  O Ja, muss aber nicht komplett kahl sein 
Rasur, ganzer Körper     x   O Achseln & je nach Haarfarbe Beine etc. 
Verwöhnen des Doms      x  O Frühstück, Massagen etc. 
Fernerziehung  x      O Kein Reiz, kaum praktikabel 
Weitere        O  
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1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Gebiet SM        O  
Gebend (Dom)       x O  
Empfangend (Sub) x       O  
Hand       x  O Einfach schön persönlich direkt 
Rohrstock      x  O Lieblingsgerät 
Gerte     x    O  
Flogger     x   O  
Roßhaarpeitsche    x    O  
Riemenpeitsche      x  O Für Strafen  
SingleTail     x   O  
Bullwhip x       O Kann ich nicht wirklich gut mit umgehen 
Hundpeitsche     x   O  
Kettenpeitsche x       O Zu hart für Schläge direkt auf die Haut 
Paddle    x     O Spricht mich schon optisch nicht an 
Klatsche    x    O  
Tawse     x   O Nutze ich anstelle des Paddles gerne  
Gürtel     x   O  
Klammern    x    O Wenn dann Krokodilklemmen 
Kochlöffel etc.    x    O  
Rute    x    O  
Gewichte (falls 2-7 wo)   x     O Sehe ich keinen Sinn drin 
Schläge Po      x  O Sehr gerne auch fester mit Spuren 
Schläge Rücken      x  O Gerne auch mit Spuren 
Schläge Schenkel     x   O Vor allem Außenseite 
Schläge Genitalien      x  O Aber nur mäßige Härte 
Schläge Brust      x  O Aber nur mäßige Härte 
Schläge Fußsohlen    x    O  
Spuren (falls 2-7 wo)      x  O Nicht dauerhafte sehr gerne, nicht Gesicht 
Kratzen     x   O Vor allem am Rücken  
Beißen      x  O Sehr gerne gerade am oberen Rücken  
Cutting x       O  
Verbrennung, leicht x       O  
Verbrennung, bleibend x       O  
Nadelrad    x    O  
Blutende Spuren  x      O Leichte Blutung ok aber nicht extra 
Reizstrom (falls 2-7 wo, 
was, Herzprobleme?) 

    x   O Violett Wand ist vorhanden, wird nur 
selten genutzt. Meist elektr. „Klatsche“ 

Kitzelfolter   x     O Eher eine lustige Albernheit 
Genitalfolter     x   O Pussypeitsche 
Wachs     x   O  
Eis     x   O Nicht immer nur aus Wasser ;-) 
Brennnesseln    x    O  
Andere Substanz     x   O Alkohol und Ingwer plus Zerstäuber 
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
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Sex        O  
Geschlechtsverkehr       x O Ohne geht einfach nicht in einer Beziehung 
Analsex, aktiv     x   O  
Analsex, passiv x       O  
Oralsex, aktiv        x O Bin sehr oralfixiert 
Oralsex, passiv  x      O Nicht beim BDSM, wenn nur außerhalb 
Spermaschlucken      x  O Natürlich Sub 
Spermaspiele      x  O  
Anilingus      x  O Mag ich sehr, Tabu kann ich aber verstehen 
Prostatamassage      x  O Mag ich sehr, Tabu kann ich aber verstehen 
Runterholen      x  O Nur in Kombination mit dem Mund 
Fingern      x  O Nutze gerne Sextoys zusätzlich dabei 
Selbstbefriedig. aktiv  x      O  
Selbstbefriedig. sehen       x  O  
Bisexuell x       O  
Zwei Paare  x      O  
Mehr als 5 Personen x       O Bin eben kein Swinger 
Dreier MMW  x      O Evtl. mit einem devoten Mann 
Dreier MWW      x  O Sehr gerne 
Keuschheit, kurz     x   O  
Keuschheit, lang    x    O  
Keuschheitsgürtel    x    O  
Orgasmuskontrolle     x   O  
Squirt      x  O Ein schönes Geschenk für die Sub 
Fisting Hand          
(falls 2-7 welche Öffnung) 

    x   O Vaginal macht es mir Spaß, anal nicht 

Fisting Gegenstand    
(falls 2-7 welche Öffnung) 

   x    O Eher vaginal, evtl. aber auch anal 

Vibratoren      x  O Gewisse Vorliebe ist vorhanden 
Dildos      x  O  
Plugs    x    O  
Liebeskugeln    x    O Zum Ausgehen 
Liebesschaukel     x   O Schönes Spielzeug 
Anderes Sexspielzeug     x   O Vibroei zum Ausgehen 
Pornos     x   O Ab und an gerne, drehen und sehen 
Stöhnen, aktiv     x   O  
Stöhnen, passiv      x  O Ich mag es Lust zu spüren 
Zwangsentsamung x       O  
Weitere        O  
1.Mundfick      x  O Nutzung des Mundes wie eine Vagina 
2.        O  
3.        O  
          
Klinik x       O Gar nicht meine Welt 
Doktor (Dom)        O  
Patient (Sub)        O  
Nadel        O  
Spritzen        O  
Katheter        O  
Einlauf        O  
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Gynstuhl        O  
Prostatauntersuchung        O  
Gyn. Untersuchung        O  
Langzeitbehandlung        O  
Blasenfunktionskontrolle        O  
Hautvernähung        O  
Zwangsernährung        O  
Infusion        O  
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Fetisch/Vorlieben        O Kein wirklicher Fetisch aber Vorlieben 
Selber tragend (X nutzen)        O  
Am Partner (O nutzen)        O  
Lack x    o   O  
Leder     x   O Nicht als Kleidung an mir sonst sehr gerne 
Latex x    o   O  
Plastik, PVC x       O  
Lycra    x o   X Neugier ist vorhanden 
Halterlose x     o  O Sehr sexy 
Nylons, Strümpfe, etc. x    o   O  
Reizwäsche x     o  O  
Crossdresser (TV.) x       O  
Frivole Kleidung x     o  O  
Korsett x    o   O  
Highheels x    o   O  
Stiefel x    o   O  
Harnisch x   o    O  
Uniform x  o     O  
Abendgarderobe      x   O Steht eben beiden 
Makeup x    o   O Nicht zu bizarr und viel 
Weitere        O  
1.        O  
2.        O  
3.        O  
          
Sonstiges        O  
Selber (X nutzen)        O  
Beim anderen (O nutzen)        O  
Outdoor      x  O Seitengasse nachts, Natur, Kabine etc. 
Natursekt, aktiv        
(falls 2-7 wohin überall)    

    x   O Körper ganz, aber keine Aufnahme in 
den Mund, Tabu ist aber kein Problem 

Natursekt, passive 
(falls 2-7 wohin überall) 

x       O  

Kaviar, aktiv                
(falls 2-7 wohin überall)  

x       O  

Kaviar, passiv              
(falls 2-7 wohin überall) 

x       O  

Petplay                      o   O Katzen können als Sub süß sein 
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(falls 2-7 welches Tier) 
Rollenspiele            
(falls 2-7 welche Rolle) 

   x    O  

Spielparties      x  O Wenige aber gute gerne 
Fetischparties  x      O  
Stammtischbesuch     x   O Ja einen besuche ich. 
Filmen      x  O Große Vorliebe, Tabu zu Anfang OK 
Fotografieren      x  O Aktiv und Passiv 
Zuschauer      x  O Keine Kinder und alten Leute sonst gerne 
Körpermodifikation x       O  
Masken    x    O  
Atemreduktion      
(falls 2-7 wie/womit) 

     x  O Nicht bis zur Ohnmacht 

Sub als Möbelstück  x      O Sehe ich wenig Sinn drin 
Weitere        O  
1. Zusammen basteln  x      O Peitschen, Möbel, Halsbänder etc. 
2.        O  
3.        O  
          
Ängste         1 = Sehr große Angst; 8 = Keine Angst 
Völliger Kontrollverlust        x Selber zu rational veranlagt dafür 
Angst vor einem  Absturz        x  Selber nein, bei Sub denke das passiert nicht 
Verletzungsängste       x  Etwas, kam zum Glück noch nie vor 
Flashback       x  Selber nein, wenn dann Sub 
Outing      x   Nur beruflich 
Weitere Ängste          
1. Nur Dom wird 
geliebt der Mann nicht 

  x      Sub entwickelt schnell tiefe Gefühle 
zum Dom durch intensives Spiel, zum 
Mann nicht 

2.          
3.           
 


